Hdhnchenbrust in Tandoorimarinade
mit Gemuse Cous Cous und Mangochutney

Rezept fiir 4 Personen

Zutatenliste fir das Hahnchen

4 Hahnchenbriiste ohne Knochen | Tandoo-
ripaste aus dem Asialaden

Zubereitung des Hahnchens

1 Die Hahnchenbriiste Gber Nacht in der
Paste marinieren.

Zutatenliste fir den Gemiise Cous Cous

300 g Cous Cous | 450 ml kraftige Gefli-
gelbrihe | 2 El Senfkorner | 1 El Currypul-
ver (Madras) | %2 El Currypulver (Jaipur) |

1 Zucchini | 8 Champignonképfe | 1 grofle
rote Paprika | Sesamdl | Limettensaft |
Fischsauce

Zubereitung des Gemiise Cous Cous

2 Brishe mit Senfkérnern ca 5 Min. aufko-
chen. Den Cous Cous mit allen trockenen
Gewiirzen in einer Schissel mischen. Cous
Cous mit kochender Brijhe bedecken, kurz
rihren und ca 10 Min. abgedeckt quellen
lassen. Gelegentlich rihren.

3 Gemise waschen und in kleine Wirfel
schneiden (ca. 2 mal 2 cm). Gemise in
einer Pfanne mit Fischsauce, Sesamél und
zuletzt mit Limettensaft garen. Gemise und
Cous Cous vermengen. Nach Geschmack
mit Koriander verfeinern.
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Zutatenliste fir das Mangochutney

1 reife Mango | 4 El Rohrzucker | 1 grofe
rote Zwiebel | 1 Chilischote (mittelscharf) |
300 ml Orangensaft | Essig oder Limetten-
saft | Salz | Pfeffer | 1 Msp Currypulver

Zubereitung des Mangochutneys

4 Zucker karamellisieren und die Zwiebel-
wirfel hinzugeben. Salz zugeben und alles
kurz anschwitzen. Mit dem Orangensaft
abléschen und ca. zur Hélfte reduzieren
lassen. Orangensaft sollte sirupartige Konsi-
stenz annehmen. Curry zufigen. Gewirfelte
Mango zugeben und fir 2 Min. mitkécheln.
Mit Saure, Salz, Zucker und Chili abschme-
cken. Konsistenz sollte Marmeladenartig
sein und der Geschmack sif3-sauver-fruchtig
mit einer leichten Schérfe.

Zutatenliste fir die Griine Sauce

1 Bund Koriander | Saft einer Limette | 1
El Rohrzucker | Fischsauce | 1 Knoblauch-
zehen

Zubereitung der Griine Sauce

5 Alles in ein hohes Gefa3 geben und mit
dem Zauberstab mixen.

Guten Appetit!
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ernsehen

taglich ab 18:00 Uhr
Uber Kabel und Satellit

alle Folgen von Frankens Gute Kéche
finden Sie auch unter: viouring.de/mediathek



